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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет режим занятий учащихся 
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования города 
Новосибирска «Центр внешкольной работы «Галактика» (далее – Учреждение) и 
регламентирует сроки начала и окончания учебного года, продолжительность 
учебного года, учебной недели, учебного дня, периодичность и продолжительность 
учебных занятий учащихся.  

1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего Положения являются 
следующие документы:  

− Конституция РФ; 
− Конвенция ООН о правах ребёнка;  
− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»  
− Федеральный Закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 № 124-ФЗ,  
− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.06.2026 № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»;  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 
629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

− Устав Учреждения, 
− Учебный план Учреждения на текущий учебный год, 
− Годовой календарный график Учреждения, 
− Правила внутреннего распорядка Учреждения, 
− Правила внутреннего распорядка обучающихся Учреждения.  
1.3. Режим занятий учащихся Учреждения действует в течение учебного года 

согласно расписанию занятий творческих объединений.  
1.4. Расписание занятий составляется администрацией Учреждения для создания 

наиболее благоприятного режима занятий детей по представлению педагогов 
дополнительного образования с учетом пожеланий родителей (законных 
представителей), возрастных особенностей детей, установленных санитарных правил 
и норм и утверждается приказом директора.  

1.5. Изменение режима занятий возможно только на основании приказа 
директора.  

1.6. Настоящее Положение упорядочивает образовательный процесс, 
обеспечивает конституционные права учащихся на образование и 
здоровьесбережение. 
 
 

2. Режим занятий учащихся 
2.1. Режим занятий учащихся регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, расписанием занятий. 
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2.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 
образовательного процесса в Учреждении является учебное занятие. 

2.3. Учебные занятия ведутся на базе Учреждения и по адресам, указанным в 
лицензии на осуществление образовательной деятельности. Обучение по 
дополнительным общеобразовательным программам с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий в МБУДО ЦВР «Галактика» 
предусмотрено как на постоянной основе, так и в случае необходимости в 
непредвиденных ситуациях (сложная санитарно-эпидемиологическая обстановка, 
обстоятельства непреодолимой силы, сложные погодные условия). 

2.4. Запись учащихся в творческие объединения происходит после обязательной 
регистрации и подтверждения личности ребёнка в информационной системе 
«Навигатор дополнительного образования детей Новосибирской области». 
Комплектование учебных групп на текущий учебный год происходит через 
информационную систему «Навигатор дополнительного образования детей 
Новосибирской области» в установленные сроки согласно поданных заявок.  

2.5. Зачисление в творческие объединения происходит на основании 
письменного заявления родителей (законных представителей) учащегося до 14 лет и 
личного заявления учащихся старше 14 лет и согласно приказа по Учреждению.   

2.6. Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая. Если первый 
учебный день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается 
в первый, следующий за ним рабочий день. Количество учебных недель - 36. 

2.7. Летний каникулярный период - с 01 июня по 31 августа.  
2.8. Продолжительность учебной недели – 7 дней.  
2.9. Продолжительность работы учреждения в течение дня: 08.00. – 20.00. 

Расписание занятий творческих объединений в течении дня может быть установлено с 
08.00. до 20.00. Для учащихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 
21.00 согласно утвержденного расписания. 

2.10. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу 
и устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 
особенностей, допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и правил:  

− для учащихся дошкольного возраста – 25-30 минут с перерывом между 
занятиями 10 - 15 минут; 

− для остальных учащихся – 45 минут с перерывом между занятиями 10 - 
15 минут.  

2.11. Обучение с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий в МБУДО ЦВР «Галактика» предусмотрено как во время 
очной формы обучения, так и на время карантина, самоизоляции, обстоятельств 
непреодолимой силы или отмены занятий по погодным условиям. 

2.12. Продолжительность учебного занятия, проводимого с использованием 
дистанционных образовательных технологий – 40 минут. 

2.13. Продолжительность использования ЭСО на занятии в зависимости от 
возраста детей с учетом санитарных норм и правил составляет: 

− интерактивная панель (доска): дошкольники – 5 (7) минут, 7-9 лет – 10 
(20) минут, 10-11 лет – 15 (30) минут, 12-15 лет – 20 (30) минут, 16 – 17 лет – 25 (30) 
минут; 
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− персональный компьютер, ноутбук: дошкольники – 15 минут, 7-9 лет – 20 
минут, 10-11 лет – 25 минут, 12-15 лет – 30 минут, 16 – 17 лет – 35 минут; 

− планшет: дошкольники – 10 минут, 7-9 лет – 10 минут, 10-11 лет – 15 
минут, 12-15 лет – 20 минут, 16 – 17 лет – 20 минут; 

2.14. При использовании 2-х и более ЭСО суммарное время работы с ними не 
должно превышать максимума по одному из них. 

2.15. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 
образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 
предусмотрены физкультурные паузы.  

2.16. Учащиеся должны приходить в Учреждение не позднее, чем за 10 –15 
минут до начала учебных занятий.   

2.17. Педагог имеет право, в исключительных случаях, переносить занятия по 
времени или по дням недели в связи с проводимыми конкурсами, соревнованиями и 
т.п. на основании письменного заявления и приказа по Учреждению.  

2.18. Изменение режима работы, приостановления образовательного процесса 
Учреждения определяется приказом директора в соответствии с нормативно-
правовыми документами в случаях объявления карантина, самоизоляции, в связи с 
понижением температуры наружного воздуха (актированных дней) и иных 
обстоятельств непреодолимой силы. 

 
3. Ведение документации 

 
3.1. Посещение учащимися учебных занятий фиксируется педагогами 

дополнительного образования в журнале учета рабочего времени. 
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